VIAGGIA SICURO
GUIDA BASTA

Controlla il tuo veicolo.

Prima di partire per un viaggio fai controllare il tuo veicolo, in particolare pressione degli pneumatici, efficienza
delle luci, livelli di olio e acqua.

Viaggia informato.

Preparati consultando il meteo e il calendario con i giorni critici, nei quali | tempi di percorrenza potranno essere

maggiori della norma: saperlo ti aiutera ad affrontare il viaggio in modo piu sereno e valutare eventuali percorsi
alternativi.

Non guidare dopo aver bevuto.

No alcool: se bevi non guidi e se guidi non bevi. L'assunzione di sostanze alcoliche provoca gravi effetti

sull’'organismo umano, che risultano particolarmente insidiosi per chi si pone alla guida di un veicolo, andando ad
incidere sulla prontezza dei riflessi e lo stato di vigilanza.

Non guidare sotto U'effetto di droghe.

Gli stupefacenti cambiano la tua condizione psico-fisica. Oltre a non rispettare le regole, alla guida metti in
pericolo te stesso e gli altri.

Metti la cintura e assicura i bambini nei seggiolini.

Prima di partire indossa la cintura di sicurezza e falla allacciare agli altri passeggeri, anche quelli nei sedili
posteriori; fino a 1,50 metri di altezza assicura i bambini con seggiolini e adattatori.

Non eccedere i limiti di velocita.

Quanto di vero c’e in un detto popolare “Chi va piano, va sano e va lontano” Non correre, per non correre rischi.

Viaggia sulla destra.

Circola sempre sulla corsia libera piu a destra, utilizza quella veloce solo per il sorpasso e rientra appena possibile
su quella che stavi percorrendo.

Mantieni la distanza di sicurezza.

Mantieni sempre la distanza di sicurezza dal veicolo che precede, ti consentira di avere spazio sufficiente per
fermarti, in caso di emergenza, senza rischio di tamponamenti.

Fermati se sel stanco.

Ai primi cenni di stanchezza o sonno, fermati: 'unico sistema che ti permettera di recuperare le energie
psicofisiche e continuare il viaggio in sicurezza e fare una sosta, anche breve, in area di servizio.

Non distrarti mai alla guida.

Sono tre | tipi di distrazione da evitare quando si conduce un veicolo: visiva (non guardare la strada), cognitiva
(non porre attenzione alla guida) e manuale (avere le mani impegnate).
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